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◎ ６月の第２土曜部は日本カウンセリング協会のオンライン総会の予定につき、第３に変更します。 

◎ ８月の予定はまだ検討中、大幅な変更があるかもしれません。 

 リラクセーションは前日までに事前の申し込みが必要です。複数の参加者の申し込みがないと実施しません。リラクセー

ションの目的はマインドフルネスです。マインドフルネスとは、シンキングマインド（考えてしまう私）を離れて、「今、こ

この、自分を生きる」ことです。＋αの表示があるのはリラクセーションにプラスして話し合い・箱庭など参加者の希望に 

よって少人数で何かをすることができる時間があるという意味です。  

＊例会とリラクセーション＋αについては教職員以外の方も参加されています。 

 

 

 

 

 

月 日  時 間 行  事 

 

４月 

10日（土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

10日（土） 13:00～17:00 例会（コミュニケーションスキルアップ講座） 

14日 (水） 10:00～12:00 リラクセーション＋α 

 

５月 

12日（水） 10:00～15:00 リラクセーション＋α 

15日（土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

15日（土） 13:00～17:00 例会（コミュニケーションスキルアップ講座） 

  

６月 

９日 (水) 10:00～15:00 リラクセーション＋α 

19日 （土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

19日（土）  13:00～17:00 例会（コミュニケーションスキルアップ講座） 

 

７月 

７日（水） 10:00～15:00 リラクセーション＋α 

10日（土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

10日（土） 13:00～17:00 例会（コミュニケーションスキルアップ講座） 

 

 8月 

 

４日（水） 10:00～15:00 リラクセーション＋α 

7日(土) 10:00～12:00 教職員を支える会 

7日(土) 13:00～17:00 例会（コミュニケーションスキルアップ講座） 
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さ
ん
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り 

皆
さ
ま
こ
ん
に
ち
は
。
山
形
県
米
沢
市
か
ら
７
年
ぶ
り
に
戻
っ
て
き

ま
し
た
。
米
沢
は
小
さ
な
町
で
す
。
津
山
に
似
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

岡
山
が
ず
い
ぶ
ん
都
会
に
感
じ
て
い
ま
す
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こ
の
７
年
、
自
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と
向
き
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日
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惨
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、
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ぶ
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「
先
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ま

し
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教
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私
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き
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も
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ど
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、
よ
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し
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在
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残
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の
、
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し
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め
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の
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、
意
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を
お
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し
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話
し
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た
い
と
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ま
す
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ろ
し
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お
願
い
い
た
し
ま
す
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