
雪
椿
（
ゆ
き
つ
ば
き
）

の
知
恵 

～ 

軟
ら
か
な
心 

～ 
  
 運

動
不
足
が
た
た
っ
て
入
院
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
運
動
療
法
の
た
め
今
春
は
と
く
に
暇
を
見
つ
け
て
よ
く
野

山
を
歩
き
ま
し
た
。 

四
月
上
旬
、
西
穂
高
岳
に
通
じ
る
尾
根
や
、
白
馬
岳
が
目
前
に
見
え
る
八
方
尾
根
は
雪
が
多
く
、
ま
だ
冬
そ
の

も
の
で
し
た
。
ま
た
、
蒜
山
の
隣
り
に
あ
る
三
平
山
は
脛
の
あ
た
り
ま
で
の
雪
で
、
七
合
目
あ
た
り
で
雪
崩
が
道

を
塞
い
で
い
た
た
め
、
引
き
返
す
勇
気
を
奮
い
立
た
せ
て
登
山
を
中
止
し
ま
し
た
。
四
月
中
旬
に
訪
ね
た
新
見
の

奧
の
花
見
山
、
中
和
村
に
あ
る
津
黒
山
で
さ
え
頂
上
付
近
に
雪
が
残
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
は
雪
が
多
か
っ
た
せ

い
か
、
折
れ
た
木
々
や
太
い
枝
が
登
山
道
の
障
害
物
（
ハ
ー
ド
ル
）
に
な
っ
て
い
る
場
面
に
何
度
も
出
く
わ
し
ま

し
た
。
あ
ま
り
に
多
過
ぎ
る
積
雪
に
耐
え
ら
れ
ず
折
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
直
径
三
〇
セ
ン
チ
も
あ
る
よ
う
な
杉
の

木
が
、
ポ
キ
リ
と
折
れ
て
い
る
の
を
見
て
、
私
は
テ
レ
ビ
で
紹
介
さ
れ
た
「
雪
椿
」
の
強
さ
を
何
度
も
思
い
出
し

ま
し
た
。
き
っ
と
病
気
で
倒
れ
た
自
分
に
欠
け
て
い
る
「
自
由
さ
・
柔
ら
か
さ
・
し
た
た
か
さ
」
を
雪
椿
の
姿
の

中
に
認
め
た
か
ら
で
し
ょ
う
。 

豪
雪
地
帯
の
山
々
に
自
生
す
る
雪
椿
は
、
細
く
て
し
な
や
か
な
枝
や
幹
を
斜
め
上
に
伸
ば
す
こ
と
に
よ
っ
て
、

と
き
に
は
一
〇
メ
ー
ト
ル
を
超
す
ほ
ど
に
も
積
も
っ
た
雪
の
重
圧
に
さ
か
ら
わ
ず
、
ま
る
で
押
さ
え
ら
れ
た
ス
プ

リ
ン
グ
の
よ
う
に
身
を
任
せ
る
の
で
す
。
そ
し
て
春
に
な
り
雪
が
溶
け
、
自
ら
を
抑
圧
す
る
も
の
が
な
く
な
っ
た

瞬
間
、
そ
れ
は
、
透
明
に
輝
く
太
陽
の
光
の
中
に
ピ
ン
と
立
ち
上
が
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
そ
の
瞬
間
を
見
た
私
は
、

自
然
が
与
え
た
そ
の
軟
ら
か
な
知
恵
に
、
思
わ
ず
舌
を
巻
い
た
も
の
で
す
。 

 

相
談
室
で
い
ろ
い
ろ
な
悩
み
を
聞
い
て
い
て
、
い
ま
、
こ
の
人
に
は
雪
椿
の
知
恵
が
必
要
だ
な
と
思
う
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
「
私
は
父
親
を
憎
ん
で
い
ま
す
。
で
も
、

父
親
を
憎
む
よ
う
な
自
分
自
身
も
大
嫌
い
な
の
で
す
」
と
、
揺
れ
る

心
を
素
直
に
話
し
て
く
れ
る
よ
う
な
時
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
い
う
と

き
「
自
分
の
お
父
さ
ん
を
憎
み
た
い
人
間
は
い
な
い
よ
ね
。
そ
れ
で

も
あ
な
た
が
憎
ん
で
い
る
の
は
よ
ほ
ど
の
理
由
が
あ
る
か
ら
だ
ろ
う

と
思
う
。
お
父
さ
ん
を
許
す
前
に
、
ま
ず
お
父
さ
ん
を
憎
ん
で
い
る

自
分
を
許
す
こ
と
か
ら
始
め
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
」
な
ど
と
言
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。 

父
親
が
憎
い
と
い
う
気
持
ち
に
さ
か
ら
わ
ず
、
そ
の
気
持
ち
を
素

直
に
認
め
許
す
こ
と
は
、
雪
椿
が
降
り
積
も
る
雪
の
重
み
に
さ
か
ら

わ
な
い
の
と
同
じ
な
の
で
す
。
雪
が
溶
け
て
太
陽
の
光
を
浴
び
る
と

き
が
く
れ
ば
、
自
然
に
克
服
で
き
る
の
で
す
。
憎
い
人
を
憎
ん
で
は

い
け
な
い
と
自
分
を
責
め
続
け
る
こ
と
は
、
雪
の
重
さ
に
対
し
て
懸

命
に
耐
え
る
杉
と
同
じ
な
の
で
す
。 

 

芽
吹
き
の
遅
い
県
北
か
ら
の
帰
路
、
道
路
を
南
下
す
る
ご
と
に
緑

が
深
く
な
り
ま
す
。
そ
の
柔
ら
か
そ
う
な
山
々
を
車
窓
か
ら
見
な
が

ら
、
山
全
体
を
テ
ン
プ
ラ
に
し
て
食
べ
た
い
衝
動
に
か
ら
れ
た
り
、

自
然
の
営
み
の
奥
深
さ
に
感
動
し
た
り
す
る
私
で
す
。 

 

 
 
 
 
 
 

二
〇
〇
〇
年
五
月 

 

教
育
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