
 沢田の杖塾便り 第２4号   

電話090-5702-8770  （非通知で電話は不可）     

ホームページ hｔｔｐ://tuejuku.wp.xdomain.jp/ を検索下さい                                               

                     

2022年（令和３） 3月発行 

杖塾行事当面の日程 

 リラクセーションは前日までに事前の申し込みが必要です。複数の参加者の申し込みがないと実施しません。リラクセー

ションの目的はマインドフルネスです。マインドフルネスとは、シンキングマインド（考えてしまう私）を離れて、「今、こ

この、自分を生きる」ことです。＋αの表示があるのはリラクセーションにプラスして話し合い・箱庭など参加者の希望に 

よって少人数で何かをすることができる時間があるという意味です。  

＊例会とリラクセーション＋αについては教職員以外の方も参加されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日  時 間 行  事 

 

4月 

6日（水） 10:00～15:00 リラクセーション＋α 

9日（土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

9日（土） 13:00～17:00 例会 「心の居場所で元気を取り戻すグループ」 （構成的エンカウンター） 

  

5月 

 

 11日（水） 10:00～15:00 リラクセーション＋α 
 14日（土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

14日（土） 13:00～17:00 例会 「心の居場所で元気を取り戻すグループ」 （構成的エンカウンター） 

 

6月 

8日（水） 10:00～15:00 リラクセーション＋α 

 11日（土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

11日（水） 13:00～17:00 例会 「心の居場所で元気を取り戻すグループ」 （構成的エンカウンター） 

  

7月 

6日（水） 10:00～15:00 リラクセーション＋α 

9日（土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

9日（土） 13:00～17:00 例会 「心の居場所で元気を取り戻すグループ」 （構成的エンカウンター） 

 

8月 

10日（水） 10:00～15:00 リラクセーション＋α 

13日（土） 10:00～12:00 教職員を支える会 

13日（水） 13:00～17:00 例会 「心の居場所で元気を取り戻すグループ」 （構成的エンカウンター） 

  

例
会
の
名
称
変
更
「
心
の
居
場
所
で
元
気
を
取
り
戻
す
グ
ル
ー
プ
」 

  

二
泊
三
日
の
宿
泊
研
修
を
主
催
し
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
そ
の
開
会
式
で
挨
拶
を

し
な
が
ら
、
私
は
数
十
名
の
参
加
メ
ン
バ
ー
の
中
に
４
～
５
名
の
た
い
へ
ん
疲
れ
た

顔
を
見
出
し
ま
し
た
。教
職
員
の
病
気
休
暇
・
休
職
が
激
増
し
た
こ
ろ
の
こ
と
で
す
。 

そ
れ
で
私
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
意
識
し
て
、
研
修
の
間
の
休
憩
時
や
食
事
の
時
ご
と

に
み
な
さ
ん
の
健
康
観
察
を
し
た
の
で
す
。
そ
の
結
果
、
研
修
を
重
ね
る
ご
と
に
、

み
な
さ
ん
の
お
顔
が
お
風
呂
あ
が
り
の
よ
う
な
生
き
生
き
と
し
た
も
の
に
な
り
、
元

気
を
回
復
し
て
い
る
の
を
見
届
け
ま
し
た
。
仕
事
で
疲
れ
果
て
て
の
研
修
参
加
、
し

か
も
三
連
休
の
研
修
で
ま
す
ま
す
疲
れ
る
は
ず
な
の
に
、
研
修
が
進
む
た
び
に
元
気

に
な
っ
て
い
か
れ
る
の
は
不
思
議
で
し
た
。 

こ
の
宿
泊
研
修
は
、
何
を
話
し
て
も
み
ん
な
が
善
意
で
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
よ
う

な
人
間
関
係
づ
く
り
を
ベ
ー
ス
に
し
た
研
修
で
し
た
。
こ
ん
な
人
間
関
係
の
場
を
私

は
「
居
場
所
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
自
然
体
の
自
分
の
安
全
が
保
障
さ
れ
る
居

場
所
で
は
、
心
が
癒
さ
れ
る
だ
け
で
な
く
体
の
疲
れ
も
回
復
す
る
の
で
す
。
ど
う
や

ら
心
と
体
は
そ
ん
な
関
係
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

こ
の
時
か
ら
私
は
「
人
間
関
係
の
な
か
で
生
じ
た
疲
れ
や
傷
は
居
場
所
の
中
で
こ

そ
癒
さ
れ
る
」
と
確
信
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

沢
田
の
杖
塾
の
活
動
の
中
心
に
、
こ
の
グ
ル
ー
プ
の
活
動
を
置
い
た
の
は
以
上
の

よ
う
な
理
由
で
す
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
は
開
設
以
来
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
キ
ル

ア
ッ
プ
講
座
」
の
名
称
で
実
施
し
続
け
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
そ
の
趣
旨
が
い
っ
そ

う
理
解
さ
れ
る
よ
う
二
〇
二
二
年
度
よ
り
「
心
の
居
場
所
で
元
気
を
取
り
戻
す
グ
ル

ー
プ
」
と
改
称
し
ま
す
。 

 

人
間
関
係
の
な
か
で
傷
つ
い
た
り
疲
れ
た
り
し
た
人
だ
け
で
な
く
、
人
間
関
係
が

苦
手
な
人
や
、
す
ば
ら
し
い
人
間
関
係
を
体
験
し
た
い
人
の
参
加
を
呼
び
か
け
ま

す
。
ま
た
聞
く
力
を
身
に
着
け
た
い
方
に
も
参
加
を
お
勧
め
し
ま
す
。
こ
の
グ
ル
ー

プ
に
は
聞
き
上
手
な
メ
ン
バ
ー
も
多
数
お
ら
れ
。
こ
う
し
た
先
輩
を
モ
デ
ル
と
し
て

学
ぶ 

こ
と
も
で
き
る
で
し
ょ
う
。 

毎
月
一
回
実
施
し
て
い
ま
す
。 

参
加
費
は
五
〇
〇
円
で
す
。 ※

こ
の
会
に
は
教

職
員
以
外
の
方
も
多
数
参
加
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
初
心
者
も
安
心
し
て
参
加

可
能
で
す
。 

     


